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Naturheilkundesprechstunde 
 

Diagnostik und Therapie nach F. X. Mayr* 
 
Hier hilft sie: 
Bessere Karten bei Erkrankungen: 

♦ Gefäßablagerungen und Übersäuerung, die zu Infarkt und Apoplex,  
koronarer Herzkrankheit, Herzinfarkt oder Schlaganfall führen sind 
nach der Erfahrung von Dr. Rauch Säurekatastrophen des 
Menschen. 

♦ Chronische Leiden der Schleimhäute (Nasennebenhöhlen, 
Bronchien), sowie bei vielen Menschen ein Tag für Tag überlasteter 
Verdauungsapparat 

♦ Weichteilrheuma: immer wieder Muskelschmerzen oder 
Sehnenscheidenentzündungen, chronische Schulterschmerzen oder 
andere Einschränkungen der Beweglichkeit  

♦ Z. n. Thrombose oder Lungenembolie 
♦ Metabolisches Syndrom 
♦ Schmerzhafte Arthrosen 

♦ Z. n. Divertikulitis 
 
Bevor aus Funktionsstörung Krankheiten werden  

♦ Quälender sauerer Reflux aus dem Magen 
♦ Nahrungsmittelunverträglichkeit (Leaky gut – Syndrom) 
♦ Infekthäufung (nach Abklärung) 
♦ Divertikulose 
♦ Chronisches Völlegefühl 
♦ Chronische Müdigkeit und Energiemangel 
 
 
 
 
 
 



 
Durchführung: 
Auszeit: 3 Wochen für Sie - ein Gesundheitsurlaub  

♦ Zur Vorbereitung eingehende Untersuchung und individuelle 
Therapieplanung 

♦ Ein Heilfasten, das durch sechs unterschiedliche Fastenstufen nicht 
nur für Übergewichtige, sondern auch für Erkrankte mit Normal- 
und sogar Untergewicht Heilschritte einleitet. 

♦ Ärztliche Behandlung jeden Werktag in der Praxis  
 
Wirkweise: 
♦ Bei der Diagnostik und Therapie nach F. X. Mayr werden 

Fehlentwicklungen und Blockierungen in der Körperregulation ohne 
chemische und mechanische Eingriffe regeneriert. 

♦ Entlastung: Fasten - eine Operation ohne Messer; vieles hat sich 
angesammelt - aber weniger ist mehr 

♦ Aktivierung des Immunsystems: Ein Grossteil des 
immunkompetenten Gewebes liegt darmassoziiert. Ein gesunder 
Darm ist eine zentrale Voraussetzung für Gesundheit und 
Gesundung. 

 
Ergebnis:  
♦ Während der dreiwöchigen Therapie werden in einer Schon- und 

Ausscheidungsphase Organe und Gewebe entlastet, Grundlage für 
erneuerte Energie und Vitalität. 

♦ Nicht nur der Darm, sondern der ganze Mensch wird regeneriert.  
♦ Ein Gesundheitsurlaub kann auch eine Zeit sein, in der man wieder 

zu sich selber kommt im Sinn von Einkehr, Besinnung und 
körperlicher Erneuerung. 

 
Literatur, die weiterführt:  
♦ Dr. Erich Rauch, Die Darmreinigung, Haug-Verlag,  
♦ Dr. Erich Rauch, Die F. X. Mayr-Kur ... und danach gesünder leben, 

Haug-Verlag Heidelberg,  
 
 
 
 
 
* die österreichische Ärztekammer hat die Mayr-Therapie als ärztliche Zusatzbezeichnung anerkannt. 


