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Fasten mitmachen 
 

 

 

 

 

Fasten ist in unserem Kulturkreis 2 mal im Jahr angeboten: die vier 

Wochen im Advent und die sechs Wochen der Fastenzeit. 

Eine Zeit um körperlich und seelisch - geistig wieder in Form zu 

kommen. 

 

Fasten Sie in Bezug auf Abendessen 

  • Fleisch- und Wurstprodukte 

  • Hartkäse 

  • Süßes in Getränken, Naschereien und zuckerhaltigen 

Speisen 

• Kritik, außer zu festgesetzter Zeiten 

(Betriebsbesprechungen, in der Familie abends) 

  • Kritik, die niedermacht  

 

 

 

 

 

 

 

 
Für den internen Praxisgebrauch 


