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Hildegard - Aderlal
SO geht er richtig

Zwischen 1. und 6. Tag nach Vollmond.

Ab dem 40. bis zum 50. Lebensjahr 2 x, danach 1 x jahrlich.
Nach Konstitution und arztlichem Rat 70 — 150 ml.
Niichtern: kein Wasser, kein Friihstiick.

Nach dem Aderlal3 grelles Licht 3 Tage lang meiden.

2 Tage vermeiden: Fleisch, Rohkost, Kise, Lauch;

Er wirkt der Entstehung von Krankheiten,
der Verkalkung der Gefil3e,
der Bildung schlechter Blutwerte entgegen.

Er vermindert zu hohen Blutdruck,
Embolierisiko,
Thrombosenrisiko,
Herzinfarktrisiko.

Er regt die Blutbildung,
das Immunsystem,
den Kreislauf an.

Er erhoht Vitalitdt und Leistungsfidhigkeit.



