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Naturliche Familienplanung

Durch Beobachtung der natirlichen Vorgdnge konnea
fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Frau bestiwarden.
Die Beratung n unserer Praxis erfolgt nach einem Modell
Welt-Gesundheits-Organisation.

Sicherheitsstufe: Minipille / Spirale

Das Zentrum der natirlichen Familienplanung ist diebe di
diesen Namen verdient. Rucksicht und FahigkeitHiagabe sin
die Quellem und das Ergebnis der Liebe. Fur die NFP wt
sichere Grundlagen erarbeitet, die auf naturli
Gesetzmaliigkeiten aufbauen. Dieses notwendige Wisskt
suchenden Eheleuten. Da die NFP auf exakter Kesndei
Zyklussituation beruht, kann die symgtetmale Methode auch
Umkehrschluss bei Kinderwunsch wesentlich erfoldrer sein a
die Temperaturmessung allein.

Weitere Informationen: Frau Christine Kii
Krankenschwester und Dr. Siegbert Kling.

Literatur die weiterhilft:
Arbeitsgruppe NFP, atirlich und sicher, Ehrenwirth Verlag,
Auflage, 2005, ISBN 3431040039
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Thermometer statt Hormone

Natiirliche Verhiitung kann so sicher wie die Pille sein

Natiirliche Verhiitung kann ebenso si-
cher sein wie die Pille oder die Spirale.
Zu diesem Ergebnis kommt ein interna-
tionales Arzteteam unter Leitung von Pe-
tra Frank-Herrmann von der Universitat
Heidelberg. Die Gynakologen haben Da-
ten von 900 Frauen ausgewertet, die min-
destens ein Jahr an einer entsprechenden
Studie teilgenommen haben (Human Re-
production, Online-Ausgabe).

Die Frauen lernten, ihre fruchtbaren
Tage mit Hilfe von Temperaturmessun-
gen und Schleimbeobachtungen zu er-
kennen. , Bei dieser sogenannten sympto-
thermalen Methode (STM) beobachten
die Frauen also zwei Parameter, die sich
gegenseitig absichern®, erkldrt Frank-
Herrmann. Die Korpertemperatur sei ei-
ne MessgroBe, um die fruchtbaren Tage
einer Frau vorherzusagen. Die sogenann-

te Billings-Methode, die auf der Beobach- .
tung des Zervixschleims beruht, gilt als’

unsicherer. Der australische Neurologe
John Billings hat in den 1950er Jahren
festgestellt, dass der Zervixschleim einer
Frau wahrend der unfruchtbaren Phase

dickfliissig ist. Je naher der Eisprung |

rickt, umso flissiger und klarer wird er.
Wiahrend die Temperaturmessmethode
oder die Beobachtung des Zervix-
schleims alleine als zu unsicher gelten,
schnitten beide Parameter in Kombinati-
on, also die STM, sehr gut ab.

. Konsequent enthaltsam

Nach 13 Zyklen wurden - statistisch
berechnet — 1,8 von 100 Frauen unge-
wollt schwanger. Verzichteten die Teil-
nehmerinnen konsequent wéhrend ihrer
fruchtbaren Tage auf Geschlechtsver-
kehr oder benutzten ihre Partner wah-
rend dieser Zeit ein Kondom, so lag die
Rate der ungewollten Schwangerschaf-
ten nur noch bei 0,6 pro 100 Frauen. Zum
Vergleich: Die Versagerguote bei der Pil-
leliegt bei 0,1 bis 0,8 Schwangerschaften
pro 100 Frauen —auch diese Zahlen bezie-
hen sich auf eine korrekte Einnahme des
Hormonpréparats. ,Man spricht von ei-
ner hoch sicheren Verhiitungsmethode,

wenn der Wert ungewollter Schwanger--

schaften pro 100 Frauen unter 1 liegt“, so
Frank-Herrmann. Die symptothermale
Methode gehort demnach dazu.

Den Gyméikologen Christian Thaler
vom Klinikum der Ludwig-Maximili-
ans-Universitdt in Minchen-GroBha-
dern verwundern diese Ergebnisse nicht:
,2Die symptothermale Methode galt
schon zuvor als sehr sicher®, erklart der
Leiter der Sprechstunde fiir Familienpla-
nung und Kinderwunsch. Jetzt sei diese

Methode jedoch sehr wissenschaftlich |
und transparent umtersucht worden.

Doch warum haftet den natiirlichen
Verhiitungsmethoden an, unzuverldssig |
zu sein? , Friher sind zum Beispiel Tem-
peraturmessungen gescheitert, weil sie
zu starr angewendet werden soliten und
die Frauen sich dann nicht daran gehal-
ten haben®, sagt Frank-Herrmann. ,,Der
Nachteil an der nattrlichen Verhiitungs-
methode ist sicherlich, dass sie gelernt
werden muss.“ Die Studienteilnehmerin-
nen, die zwischen 19 und 46 Jahre alt wa-
ren, hatten zuvor keine Erfahrung mit
der STM. ,,Sie verwendeten sie aber be-
reits in der Lernphase richtig“, betont
Frank-Herrmann. Heute konne die Tem-
peraturmessung flexibler und dennoch
préziser gehandhabt werden. Man brau-
che nicht jeden Wert, um die fruchtbaren
Tage zu bestimmen, so Frank-Herr-
mann. ;,Und nach dem Eisprung muss ei-
ne Frau nicht mehr die Temperatur mes-
sen bis zum nachsten Zyklus.

Dennoch gibt Thaler zu bedenken,
dass sich diese Methode nicht fiir ,spon-
tane und lustbetonte Menschen“ eigne,
schlieBlich seien in den fruchtbaren Ta-
gen Enthaltsamkeit oder zusatzliche Ver-
hiitungsmittel wie das Kondom nétig. Zu-
dem seien in der Studie nur Frauen mit ei- |
nem stabilen Zyklus aufgenommen wor-
den, das heifit einer Zyklusliange von
durchschnittlich 22 bis 35 Tagen. Neun
Prozent der Teilnehmerinnen haben die
Studie vorzeitig abgebrochen, etwa weil |
sie mit der Methode nicht zufrieden wa-
ren, sich fiir andere Verhiutungsmittel
entschieden oder sich ein Kind wiinsch-
ten. Das seien keine beunruhigend hohen
Abbruchraten, sagt Thaler. Die Zahlen
seien vergleichbar zu Studien mit der Pil-
le oder der Spirale.

Zwar halt auch Martin Siliem, Frauen-
arzt am Kreiskrankenhaus Emmendin-~
gen, die Daten von Frank-Herrman fur
gut. Er hat untersucht, wie wertriglich
die Pille ist, wenn sie tiber mehrere Mona-
te ohne Pause eingenomrmen wird. Sillem
meint, die Frauen wiirden die sympto-
thermale Methode nicht zur ersten Wahl
erheben. Die Pille sei bequem, sehr si-
cher, und habe erwiinschte Nebenwir-

‘kungen auf die Haut und auf Zykluspro-

bleme. Gynékologen sollten auch die na-
tirliche Verhiitungsmethode anbieten,
weil sie die wenigsten Risiken und INeben-
wirkungen habe, sagt Frank-Herrmann.
Fiir Paare, bei denen die Frau keine Hor-
mone nehmen will oder sie nicht vertragt
und bei denen der Mann Kondome nicht
mag, sei die Palette der Verhtitungsmit-
tel nicht sehr grof. ANKE FOSSGREEN







