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Hausärztliche Versorgung 
     Wundversorgung 
     Probeexzision 
     Krebsvorsorge 
     Gesundheitsuntersuchung 
     Kindervorsorge 
     Jugendvorsorge 
     EKG 
     Sonographie 
     Lungenfunktionsprüfung 
     Hörtest 
     Doppler 
     Labor 
     Diabetesschulung 
     Ganzheitliche Prophylaxe 
     Ernährungstherapie 
     Hydrotherapie 
     Bewegungstherapie 
     Chirotherapie 
     Neuraltherapie 
     Hausbesuche 

 
 

Naturheilkundesprechstunde 
Regulationsdiagnostik 
     Somatotopien 
     Funktionsdg. n. F. X. Mayr 
 
Regulationstherapie  
     Mayr Therpie 
     Aderlaß versch. Arten 
     Baunscheidtverfahren 
     Cantharidenpflaster 
     HOT 
     Eigenblut 
     Nosodentherapie 
     Säure-Basen-Ausgleich 
     Energieausgleich 
     Fastentage 
     Sonnengeflechtsbehandl. 
     Natürl. Familienplanung 

 
 
 

 

 
Natürliche Familienplanung  

 
 
 
Durch Beobachtung der natürlichen Vorgänge können die 
fruchtbaren und unfruchtbaren Tage der Frau bestimmt werden. 
Die Beratung in unserer Praxis erfolgt nach einem  Modell der 
Welt-Gesundheits-Organisation. 
 
Sicherheitsstufe: Minipille / Spirale 
 
 
Das Zentrum der natürlichen Familienplanung ist die Liebe die 
diesen Namen verdient. Rücksicht und Fähigkeit zur Hingabe sind 
die Quellen und das Ergebnis der Liebe. Für die NFP wurden 
sichere Grundlagen erarbeitet, die auf natürlichen 
Gesetzmäßigkeiten aufbauen. Dieses notwendige Wissen hilft 
suchenden Eheleuten. Da die NFP auf exakter Kenntnis der 
Zyklussituation beruht, kann die symptothermale Methode auch im 
Umkehrschluss bei Kinderwunsch wesentlich erfolgreicher sein als 
die Temperaturmessung allein.  
 
 

Weitere Informationen: Frau Christine Kling, 
Krankenschwester und Dr. Siegbert Kling. 
 
Literatur die weiterhilft: 
Arbeitsgruppe NFP, Natürlich und sicher, Ehrenwirth Verlag, 4. 
Auflage, 2005, ISBN 3431040039 
 
 
Schlüsselwörter:  
NFP, Natürliche Familienplanung, WHO, Symptothermale 
Methode 
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